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Programa dirigido a: Madres, Padres, docentes, así como los involucrados en la 
crianza, educación y salud mental de las niñas, niños y adolescentes con un 
enfoque fresco en lenguaje cotidiano con consejos practico y aplicables en 
cualquier contexto.

Objetivo: Proporcionar herramientas para la práctica de la crianza  en niñas, niños y 
adolescentes, con un lenguaje claro y sencillo de manera que el público pueda 
enriquecer su conocimiento y fortalecer sus habilidades de crianza 



El ABC del bullying o acoso 
escolar 

Objetivo: Informar sobre las causas y consecuencias 
del Acoso escolar, en los diferentes niveles 
educativos generar consejos para combatirlo y 
conocer los derechos y responsabilidades de 
quienes son actores en este tipo de sucesos. 
• ¿Qué es el Acoso escolar?
• Desde que edades y niveles educativos se 

presenta 
• Señales de que mi hijo o hija está sufriendo 

bullying o es un agresor 
• ¿Cómo ayudo a mi hijo?
• ¿Qué debe hacer la escuela? 3



Como elegir escuela 

Objetivo: Proporcionar consejos prácticos para le 
elección de escuela para mis hijos 
• Tipos de escuela 
• Modelos educativos y la SEP 
• Primeras impresiones 
• Lo que yo quiero vs lo que necesita mi hijo 
• Lo que toda escuela debe tener
• Mitos y realidades 
• Publica vs Privada 
• Que entendemos por buena escuela 
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¿Qué es un problema de aprendizaje?

Objetivo: Hablar sobre los mitos y realidades de los 
problemas de aprendizaje
• ¿Qué es un problema de aprendizaje?
• Tipos o condiciones de aprendizaje 
• ¿Qué es la Neurodivergencia?
• Que es la inclusión 
• Como saber que tiene mi hijo 
• Como puedo ayudarlo desde 
casa  
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Trastornos alimenticios 

Objetivo: Comprender las causas y consecuencias de 
estos trastornos, así cómo reconocer y acompañar a 
alguien que atraviesa por un TCA 

• ¿Qué es la imagen corporal? y su importancia en 
la construcción de la autoestima

• ¿De dónde viene la insatisfacción corporal?
• ¿Cómo se construye una imagen corporal positiva?
• Los TCA´s más comunes y como reconocerlos
• Prevención y acompañamiento de TCA
• ¿Por qué hablar de ellos es importante? 6



La tecnología y los niños: como usar la 
tecnología como aliada en el aprendizaje 

Objetivo: concientizar a los padres sobre los riesgos
y beneficios del uso excesivo de pantallas en los
niños y adolescentes para fomentar conducta
saludable en el uso de la tecnología.
• Los riesgos y beneficios  del uso excesivo de 

pantallas en los niños 
• Consejos para un uso adecuado y saludable de la 

tecnología
• La inteligencia artificial y el aprendizaje
• Ejemplos de éxito en la reducción
del consumo de pantallas en 
el hogar 7



¿De qué va la Nueva escuela 
Mexicana?

Objetivo: informar de manera practica como se 
estructura la nueva escuela mexicana y como 
beneficia o afecta a los estudiantes 
• Como se estructura la nueva escuela mexicana 
• Cuáles son los cambios sustanciales de la nueva 

escuela mexicana 
• Que pasara con los estudiantes con este cambio 
• Que pasa con los docentes 
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¿Cómo hablo con mis hijos de las 
drogas?

Objetivo: informar sobre el consumo de sustancias 
en los niños y jóvenes 
• Como abordar el tema con los niños y 

adolescentes 
• Cuales son los riesgos a la salud 
• Como detectar si mi hija o hijo consume y que 

hacer 
• Que hacen las escuelas en caso de tener 

consumidores 
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¿Existe la depresión infantil?
Salud mental en niños y adolescentes

Objetivo:  informar a los padres sobre la importancia 
de la salud mental en los niños y adolescentes. Se 
abordarían temas como depresión, ansiedad y 
estrés
• Que es salud mental en los niños
• Abordaje de temas como depresión, ansiedad, 

TDAH y otros trastornos mentales
• Consejos para detectar y tratar estos trastornos
• Importancia de la intervención temprana 
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Soy padre primerizo ¡Ayuda!

Objetivo: ": programa enfocado en brindar apoyo y 
orientación a los padres primerizos y ayudarles a 
enfrentar los retos y cambios que vienen con la 
paternidad/maternidad
• Retos que enfrentan los padres primerizos
• Duelos de los padres primerizos que pierdo y que 

gano 
• Consejos para afrontar la paternidad/maternidad 

de forma efectiva
• Relatos de experiencias de padres primerizos
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hablar sobre sexualidad con tus 
hijos

Objetivo: enfocado en guiar a los padres para 
abordar el tema de la sexualidad de forma adecuada 
con sus hijos y así promover una educación sexual 
basada en la información y el respeto.
• importancia de una educación sexual adecuada
• Consejos para hablar de sexo con los hijos de 

forma efectiva
• Relatos de experiencias de éxito al hablar sobre 

sexualidad con los hijos
• Beneficios de la comunicación sobre la sexualidad 
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